
 

MENU CANTINE 

SEMAINE DU 16 AU 20 SEPTEMBRE 
 

LUNDI 
 

SALADE DE TOMATE MOZZA* 

(lait) 

 

GRATIN DE COURGETTE POMME DE TERRE* 

(lait,oeuf, blé) 

FROMAGE* FRUITS 

(lait) 

 

MARDI 

 
CAROTTES ET BETTERAVES RAPEES 

 

POULET A LA CREME* ET CHAMPIGNONS(lait) 

 

COQUILETTES, FROMAGE* RAPE (lait) 

 

COMPOTE 

 

 

JEUDI 

 
SOUPE DE POIREAU*(lait) 

 

RIZ STYLE CANTONAIS 

 

CREME CHOCOLAT (lait) 

 

 

VENDREDI 
 

TARTE* CHEVRE* POIVRONS (lait, blé) 

 

COLIN* D’ALASKA RATATOUILLE (poisson, blé) 

 

GLACES*(lait) 

 

Pain maison contenant blé et sésame 



 

MENU CANTINE 

SEMAINE DU 23 AU 27 SEPTEMBRE 
 

LUNDI 
 

SALADE VERTE TOMATES OEUF*(oeuf) 

 

CHILI* VEGETARIEN (soja) 

 

YAOURT* (lait) 

 

 

MARDI 
 

TZATZIKI* CHOUX ROUGE (lait) 

 

CASSOULET* SAUCISSES HARICOTS VERTS (blé) 

 

FROMAGE* FRUITS (lait) 

 

 

JEUDI 

 
SALADE DE BETTERAVE MAIS 

 

 GRATIN* CHOUX FLEURS PDT OEUFS* (lait) 

 

CAMEMBERT*(lait) 

 

 

VENDREDI 
 

SOUPE DE CAROTTE 

 

POISSON* PANES*RIZ POÊLÉES DE LÉGUMES (lait, blé) 

 

TARTE* CITRON (lait, œufs blé) 

 

 

Pain maison contenant blé et sésame 

 

 



MENU CANTINE 

SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE 
 

LUNDI 
 

 

SALADE DE BROCOLI 

 

PÂTES* SAUCE TOMATE FROMAGE* RÂPÉ (blé, lait) 

 

FROMAGE* BLANC CONFITURE (lait) 

 

 

MARDI 

 
 

CAROTTES RÂPÉES EMMENTAL* CUMIN (lait) 

 

ENDIVES* AU JAMBON POMMES DE TERRE (blé, lait) 

 

CLÉMENTINES PETIT BISCUIT* (blé, œufs) 

 

 

JEUDI 

 
 

POIREAUX VINAIGRETTE 

 

DAHL DE LENTILLES CORAIL RIZ 

 

MOUSSE* CHOCOLAT (œufs) 

 

 

VENDREDI 

 
 

SOUPE DE POIS CASSES 

 

PARMENTIER DE POISSON* BLANC (poisson) 

 

GÂTEAU* AU YAOURT* ,POIRE ET CANNELLE (blé, lait,œufs) 

 

Pain maison contenant blé et sésame 



MENU CANTINE 

SEMAINE DU 7 AU 11 OCTOBRE 
 

LUNDI 

 
 

SALADE ENDIVES POMMES FROMAGE*(lait) 

 

QUICHES* AUX POIREAUX (lait, œufs, blé) 

 

PETIT SUISSE* GÂTEAU* DE CAROTTE (lait, blé, amandes) 

 

 

MARDI 

 
 

SALADE DE CHOUX FLEURS 

 

BOULETTE DE VOLAILLE A LA TOMATE MILLET 

 

FROMAGE* RAISIN (blé) 

 

 

JEUDI 
 

SOUPE DE CHAMPIGNONS A LA CREME*(lait) 

 

LASAGNES* LEGUMES (blé, lait) 

 

COMPOTE 

 

 

 

VENDREDI 
 

DUO DE CHOUX EN SALADE 

 

LAMELLES D’ENCORNET SAUCE CITRON  RIZ 

 

VIENNOIS (lait) 

 

Pain maison contenant blé et sésame 

 



 

MENU CANTINE 

SEMAINE DU 14 AU 18 OCTOBRE 
 

LUNDI 

 
SALADE VERTE ET LEGUMES ROTIS 

 

PATES*  CARBONARA (blé, lait) 

 

YAOURT* (lait) 

 

 

MARDI 

 
QUICHE* FROMAGE*(lait,blé,œufs) 

 

POULET COCO CURRY PUREE* MULTICOLORE (lait) 

 

CLÉMENTINES PETIT BISCUIT*(blé,œufs,lait) 

 

 

JEUDI 
 

SOUPE A LA TOMATE 

 

POLENTA* SAUCE AUX LEGUMES (lait) 

 

FROMAGE* FRUIT (lait) 

 

 

VENDREDI 
 

PIZZA* LEGUMES (blé ,fromage) 

 

WOK DE LEGUMES AUX CREVETTES* crustacés) 

 

FONDANT* AU CHOCOLAT (blé, lait, œufs) 

 

Pain maison contenant blé et sésame 

 

BONNES VACANCES !!! 


